Courte description : Horaire chargée, presser pour le souper,
pas de probléme !Voici la recette parfaite pour vous, préparation 5 minutes.

S Spaghetti & I'ail et julapenos
dlat principal

Temps de préparation : 5 minutes 4 portions

Cuisson : 13 a 15 minutes

Ingrédients - 1 1b de spaghetti ou pates de votre choix
1/3 tasse d’huile a I’ail Jepily
2 gousses d’ail finement hachées
2 c.a. soupe de jalapenos marinés Jepily coupés grossicrement

2 c.a. soupe de persil frais haché

Preépearation : Faire cuire les pates tel qu’indiqué sur ’emballage,
Ensuite chauffer I’huile et faire revenir ’ail et les jalapenos

environ 3 minutes, seulement pour les attendrir.

Egoutter les pates et ajouter le mélange a I’huile puis
saupoudrer de persil et servir immeédiatement.

Recette offerte par : cfMon fete Jilles Béchard

Bon Appétit !
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