
Courte description : Parfaite pour garnir une salade verte, ajouter 
quelques quartiers de tomates, un soupçon de vinaigre balsamique ! 
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Salade de pois chiches 
Accompagnement  

 
 
 
Temps de préparation : 10 
Réfrigération : Laisser macérer au moins 10 minutes 
 
 
Ingrédients : 1 boîte de conserve (540ml) de pois chiches 
                           1 gousse d’ail hachée finement 
                           1 c.a.soupe  de jalapenos marinés Jepily hachés grossièrement 
                           ¼ de tasse d’huile à l’ail Jepily 
                           1 limette (extraire le jus) 
                           ½ c.a. thé d’assaisonnement Jepily 
 
 
 
Préparation : Rincer et égoutter les pois chiches et verser dans un saladier. 
                           Ajouter tous les ingrédients ail, jalapenos marinés, l’huile,  
                           le jus de limette et l’assaisonnement Jepily. 
    
 
 
                        
Recette offerte par :   Lyne de Jepily 
 

 
        Bon Appétit ! 

 


