
Courte description : Rien de mieux pour une journée de ‘’canicule’’, 
qu’une succulente salade Grecque servi sur petits pains pita. 
 

www.jepily.com 

 
 
 

Délice sublime à la salade Grecque 
Accompagnement  

 
 
Temps de préparation : 10 minutes 
 
 
Ingrédients : ½ laitue romaine déchiquetée en petits morceaux 
                           1 oignon vert 
                           8 tomates cerise coupées en dés 
                           ¼ lb de fromage feta émietté 
                           4 olives noires dénoyautées tranchées 
                           1 c.a. soupe de jalapenos marinés Jepily hachés grossièrement  
                           2 pains pita de blé entier moyen 
                           1 vinaigrette crémeuse à l’ail (au goût) 
                     
+ 
Préparation : Mélanger les 6 premiers ingrédients, couper chaque pain pita 
                           et garnir de salade. 
 
                           Au moment de servir, arroser la salade de vinaigrette.     

 
                           
 
 
Recette offerte par :  Mes Parents Mireille & Gilles Béchard   
 
 
 

        Bon Appétit ! 
 


