
Courte description : Préparation simple et délicieuse, qui accompagne 
bien une poitrine de poulet grillée, ainsi qu’une salade Grecque. 

www.jepily.com 

 
 
 

Riz Basmati 
Accompagnement 

 
 
Temps de préparation : 5 minutes 
Cuisson : Micro ondes 
 
 
Ingrédients :    1 tasse de riz Basmati bien rincé à l’eau froide 
                               1 ½ tasse d’eau 
                               ¼ d’huile à l’ail Jepily 
                               1 c.a. table d’assaisonnement Jepily 
                               Sel et poivre au goût 
  
Préparation :     Dans un bol allant au micro-onde, mélanger      

tous les ingrédients ensemble. Faire cuire avec le couvercle 
selon les directives sur l’emballage du riz ou comme suit s’il n’y 
en a pas : 10 minutes à maximum et 10 minutes à « defrost ». 

 
                                Laisser reposer sans y toucher pendant 5 bonnes minutes. 
                                Brasser et servir. 
 
                               Le temps peut varier selon la puissance du micro-onde. 
                                

             
                            
 
 
Recette offerte par : Mon amie,  Christyne Dakin 
                                            
 
 

  Bon Appétit ! 
    


